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Tiempo de Fiesta

(A quién no le encantan las fiestas? Las fiestas decem-
brinas se aproximan rdpidamente y ello normalmente
significa celebraciones en el salén de clase. Las fiestas en
los salones de clase pueden ser de gran ayuda para ense-
farles a los nifios valiosas destrezas sociales tales como

el compartir con los demds, cémo preparar comidas, y
cémo limpiar. Pero, ?ién dice que la comida tiene que \
formar parte de una fiesta. Aqui les presentamos algunas
estupendas ideas para las fiestas del salén de clase sin
necesidad de que haya comida, las cuales pueden utilizar
ustedes para ayudarse a sobrellevar la temporada festiva.
No obstante si desean que la comida forme parte desu
celebracién aqui les presentamos algunas maravillosas
opciones saludables que cumplirdn con nuestra Norma
Local para el Bienestar y la Salud de la poblacién esco-
lar ademds de cumplir con las Normas de Nutricién de
Arizona.

Alternativas de Comida
Saludable

Bobbing for apples

(Juego para nifios)

Collares de palomitas de maiz
Hacer sus propias brochetas

Ideas para Fiestas Sin-Comida

Decorar con Tarjetas de la
Temporada

Copos de nieve elaborados con papel
Disefar sus propios adornos

de fruta
AllaliSiS Semana del 2 al 6 de Noviembre, 2009
- Ment Promedio Objetivo
ﬂel Meﬂll Calorfas 673 664
ﬂ Proteinas 26.98 gramos 9.77 gramos
€ una Carbohidratos 95.40 gramos 83 gramos
Grasa Total 28% <30%
semana Grasa Saturada 9% <10%

*Los gramos de Carbohidratos estdn enumerados después de cada alimento del mend.

Por favor siéntanse con plena confianza de compartir cualquier comentario o

recomendacién en lo que se refiere a nuestro ment de almuerzos escolares con:
Linda Daugherty, RD, Directora de Servicios Alimenticios en:

LDaugherty@creightonschools.org.

Miércoles

Jueves
ancakes en Forma

Yogur (14) Y Bagel con Queso Crema (32)fS] Palitos (23) Bollo (28)

. 4 Burrito de Frijoles (46) Hamburguesa con Queso | Pollo Empanizado/Pan (12,15) | Salchicha Lampreada (30)
Pizza enElljgtIé E{g?ces (34) Ensalada del ]Chef (22) & (32) Ensalapda del Chef((22) ) Papas Hornezdas (18)
Manzana o Pasas (24,31) Mini Zanahorias con Ensalada del Chef (22) | Puré de Papa/Gravy (18) Vegetales Frescos/

Gall T Aderezo Ranch (9,0) Lechuga y Tomate (3) Ensalada Mixta/ Aderezo Ranch (3,0)
etas de Osito N : U P 27.19) )

4 “Grahams” (16) aranja o Duraznos (6,18) vas o Peras ( (27, Aderezo Variado (3,0) Fruta Fresca o Fruta
) Galleta con Chispas de Manzana Horneada ( ) Pldtano o Pifa (23,17) Combinada (15,18)

Chocolate (20) Galletas “Graham” (21) |Galleta de Crema de Cacahuate (19
Pancakes de Canela (31) Palitos de Queso (0) g:gifl le)glagy(ilﬁgt&rfg Polvoron (17)
Nachos Horneados con Salsa de Pasta con Salsa de Carne (34 “ ”
Sandwich de Pollo (44) Queso/ Frijoles Refritos (46) Ensalada de Fruta Fres(ca) Eig ROI}ZO()Z 7
) Elote (15) Ensalada de Fruta Fresca NO con Yogur (46) Ve etzflr eost rescos/
Puré de Manzana o con Yogur (48) h Cl oo Ensalada Mixta/ Aderezo Variado (3,0) Adgrezo Ranch (3,0)
Pasas (24,31) Lechuga, Tomate y Salsa (3,4) a%, ases Pan Francés (17) Fruta F D (1518)
Galletas “Graham” (21) | Fruta Kiwi o Peras (24,19) fa de Manzana o Fruta Fruta Combinada (24,19) r& anrisce:io Au TS 22)
Galleta de Avena y Pasas (25) | los Veteranos Galletas de Osito “Grahams” (16) arieta de Azdear
Tartaleta (38) Burrito del Desayuno (32) [ik¢] l\élllrf)l;‘s/\;e;’flfllgg 3"131';‘ IB] Panqué de Platano (30) AU Eﬁgszg%tg%g; gaf::ira\c(gsi?
) Fajitas de Pollo con Palitos de Queso Italiano (32) Pavo con Gravy/Pan (35,15) | A Eleccién del Encargado
PI_ZZa (34) Tortilfas de Harina (23,29) con Salsa Marinara (6) Ensalada de Pollo de la Cafeteria
Ejotes (3) Engalada de Pollo Estilo Ranch (30) | Ensalada de Pollo Estilo Ranch (30) Estilo Ranch (30) Papas Horneadas (18)
Peras o Pasas (19,31) Lechuga, Tomate y Salsa (3,4) Ramitos de Brécoli/ Puré de Papa/Ejotes (18,3)  [Vegetales Frescos/ Aderezo Ranch (3,0

Manzana o Pifia (19,17)
Galletas “Graham” (21)

Naranja o Fruta Combinada (6,18)
Galletas Elfin Grahams (19)

Ga/llletas de Psscadito Manzana o Pina (24,17) Aderezo Ranch (3,0) Ensalada Mixta/Aderezo Variado (3,0) | Fruta Fresca o Puré de
Grahams” (19) Galleta de Crema Pldtano o Fruta Combinada (23,18) | Naranja o Duraznos (6,18) Manzana (15, 24)
de Cacahuate (19) Galletas de Osito “Grahams” (16) Pan de Calabaza (29) Galleta de Avena y Pasas (25)
Barra de Cereal Tostada Galleta para el 5 .
Crujiente Sabor Canela (2!,5) Desayugo (31) Bollo (28) 26 y 27 de Noviembre
. . “Hot Dog” (23) Trocitos de Pollo Empaniza-
Si%iwsﬁ};;?%%()io Papas Horneadas (18) do/Panecillo (15,15) No Hf/ly Qlases
Elote (15) Ramitos de Brécoli/ Mini Zanahorias con T e ﬁz dlla d/e
Aderezo Ranch (3,0) Aderezo Ranch (9,0)

Accion de Gracias

Fruta Fresca o Puré de Manzana (15,24)
Galletas de Pescadito sabor Queso (13)

Tartaleta (38)
Pizza en Pan Francés (34)
Ejotes (3)
Manzana o Pasas (24,31)
Galletas de Osito
“Grahams” (16)

Cereal con leche y jugo
o fruta se sirven con el
desayuno todos los dias.

Aviso Importante:

Alos estudiantes solo se les puede cargar en sus cuentas de la
cafeteria hasta un méximo de $5. Una vez que se hayan pasado
de esa cantidad se les empezard a servir un almuerzo de emer-
gencia que consiste en un séndwich de queso, fruta y leche. Si
tiene preguntas o inquietudes hable por favor con el gerente de
la cafeteria de su escuela. jMuchas gracias!

S —

“Esta institucion provee sus servicios con igualdad de oportunidades”. El menu estd sujeto a cambios.



